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enintensivkurs i galvforsvar, ledd av erfaren expert. Lar

dig alika tekniker for hur du kan hantera hatfulla situationer eller
overfall. Dufar dven en denonstration av marknadens basta

galvforsvarsprodukter. Dricka och tilltugg ingar!

Anmal dig senast 7/5!

P.g.a. Corona, galler parvis anmalan. Ta
med en traningskompis du umgas med.
Mejla namn och vem du skall trana ihop
med till ann-sofie@femalesafe.com
samt swisha avgiften till

123 330 87 56

Begransat antal platser.
Forst till kvarn. Du maste
vara fullt frisk for att delta.

Klader efter vader:
Traningsklader/skor/vatten.


https://femalesafe.com/
https://www.facebook.com/Krav-Maga-Uddevalla-720745641304476

