staysafewithfemalesafe

Las rad & sakerhetsbedomningar for din destination
Undersok vadret och packa darefter

Lamna vardesaker hemma

Sakerstall att du orkar bara din vaska

Kontrollera nodvandiga visum och vaccinationer
Teckna sjukforsakring

Boka forsta hotellnatten samt transfer till hotellet

Personskydd sasom overfallslarm & forsvarsspray
Reseplanbok

Telefon & laddare

Lokalt SIM kort eller roaming

Kontaktlista for nodsituationer
Destinationskarta

Forsta hjalpen & ev. mediciner

Myggmedel

Lokal valuta

Acceptera inte ett rum for hogt upp (som brandstegar inte kan na) eller pa
botten plan (inbrottsrisk)

Kolla upp var nodutgangarna finns

Kolla att dorren gar att lasa

Ta med nyckeln nar du lamnar hotellet

Hall din telefon laddad

Beratta inte for framlingar att du ar ensam eller var du bor



